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Vem är jag? Sara Eklund

VÅRT mål är att alla ska trivas och utvecklas både som golfare 
och som individer. 

Hos oss ska man känna glädje och trygghet

Ledstjärnor

-Glädje       

-Gemenskap   

-Rörelse

Under min tidigare golfkarriär så har jag spelat för landslaget i 
flera år och spelat aktivt på damernas Europatour och Asien 
touren i 10 år.
Har vunnit 10 Lag SM guld i rad med Kristianstad Golfklubb.

År 2004-2011 jobbade jag som tränare på Skepparslövs 
Golfklubb.
År 2016-2018 hjälpte jag Araslövs Golfklubb med 
juniorträningar.
År 2023-2025 tränare Skepparslövs Golfklubb



Ungdomssektionen

Torleif

Pontus

Håkan



Årets träningssäsong!

Start vecka 17-28. 

Vecka 29-31 uppehåll

Vecka 32- 36 (här ber vi att få återkomma då vi tittar på ett annat upplägg o 

indelning)

Träningstiderna är tisdagar kl.17-20 och torsdagar kl. 17-20.

700kr för ett pass per vecka 

1000kr för två pass per vecka.

Kostnaden faktureras via Min Golf på aktuell vårdnadshavare.

Vi försöker göra gruppindelningen efter 

ålder, spelstandard och önskemål om dagar och tider i den mån det går 



KORTHÅLSBANAN

Fritt spel på korthålsbanan för alla upp 
till 21 år.

På Korthålsbanan, övningsområdet och 
stora banan används egna bollar alltså 
INTE rangebollar.



Aktiviteter förutom veckans träningar

 Summercamp = Endagars läger för ungdomar där vi 

tillsammans tränar, umgås, äter lunch och mellanmål.

 C.a kl. 10-15

Syftet är:

 Glädje

 Gemenskap

 Rörelse



NYHET 2025!
Play by Stenson

Söndag den 15 Juni 
kl.10-c:a kl. 12
Korv och glass

Play by Stenson är öppet 
för pojkar och flickor i 

åldrarna 5-12

Start - Play By Stenson

https://playbystenson.se/


Text från Svenska Golfförbundet:

Golfen behöver fler tjejer! 

Distrikten kan söka bidrag för projekt 
som i huvudsak riktas mot tjejer. 

Till exempel genom att skapa projekt 
med olika aktiviteter som samlar 
tjejer från olika klubbar i distrikten så 
att de tillsammans med jämnåriga ska 
kunna utvecklas och satsa på golfen. 

NYHET 2025!

Juniorutbyte med 

Hässlegårdens Golfklubb 

och 

Bosjökloster GK

tjejsatsning



TEEN CUP 6 JULI 
Teen Cup är en av världens största golftävlingar 

för juniorer 13–16 år. 

Cupen börjar som en breddtävling på din hemmaklubb. 

Därifrån kan du kvala till gruppkval, regionkval

och slutligen riksfinal

Två främsta i din åldersklass går vidare till nästa kvalomgång. 

När tävlingen närmar sig riksfinal möter du de bästa i respektive åldersklass och spelar 
om titeln ”bäst i Sverige”

Klubbmästerskap
KM är 17/8 Skepparslövs Golfklubb

KRÖGARENS KLUBBA 19/7





RANGEKORT ERBJUDANDE

Juniorer i träning betalar 

500kr/säsong för rangekort

laddat med 75hinkar 

(värde 1500kr).

Köpes i receptionen



PRIVATA LEKTIONER

 PRIVATA LEKTIONER
25 minuter kostar 330kr   (250kr)
50 minuter kostar 660kr  (500kr)

 50 minuter 2 personer kostar 700kr (525kr)
50 minuter 3 personer kostar 900kr (675kr)
50 minuter 4 personer kostar 1000kr (750kr)

 Litet paket
3 x 25 min: 900 kr  (675kr)
En extra person betalar 100 kr (75kr)

 Mellan paket
6 x 25 min el. 3 x 50 min: 1800 kr (1350kr)
Varje extra person betalar 200 kr (150kr)

 Stort Paket
10 x 25 min el. 5 x 50 min: 3000 kr (2250kr)
Varje extra person betalar 350 kr (260kr)

 Spellektion
2 timmar 1-4 pers: 1600 kr (1200kr)

 Egen kurs / träning
Är ni några som vill träna i grupp tillsammans kontakta oss så ordnar vi enligt era önskemål.



GRÖNT KORT 

PRAKTIK

Det är Sara som bestämmer när 

barnet/ungdomen är redo för sitt 

gröna kort

Därefter är det dags för 

fadderrrundor på stora banan, har 

man ingen fadder så kontakta 

ungdomssektionen.

Fadderrundorna består i att spela 9 

hål på banvärderad bana och få 

minst 18 poäng på handicap 54.

Dialog med vårdnadshavaren



GRÖNT KORT!

TEORI

 Kunskapstestet görs digitalt i Min Golf. 

 Uppdelat i två deltest: 

 Är du 12 år eller yngre får du ett test med 
barnanpassade frågor: 15 om golfspelet och 
15 om golfvett. Du behöver minst 12 rätt per 

deltest för att få godkänt.

 Över 12 år 25 frågor om golfspelet och 25 
frågor om golfvett. Du behöver minst 20 rätt 
per deltest för att få godkänt. Du ser i Min 

Golf vad du har klarat och vad du har kvar att 
göra.

 Deltesterna går att göra om hur många 
gånger som helst tills du får godkänt. Vid 

omstart slumpas nya frågor fram.



MEDLEMSKAP STORA BANAN 2025

JUNIOR 14 - 21 år 1.700:-

JUNIOR 0 - 13 år 500:-

JUNIOR 3:e i familj 0:-

Löses i receptionen



TRYGG 

OCH 

INKLUDERANDE 

IDROTT

Trygg idrott är en del i det förebyggande 
arbetet för att personer inom idrotten ska må 
bra. 

En trygg idrott är fri från osunda 
träningsmetoder, kränkningar, trakasserier, våld 
och övergrepp. 

För att skapa en trygg miljö ska föreningar       
begära registerutdrag av personer med
uppdrag i förening

Om någon skulle uppleva något obehag så  
prata gärna med mig, Jonna eller någon i             
ungdomssektionen så tar vi det därifrån.



VETT, ETIKETT OCH REGLER 

Golfa schysst – spela säker golf

Arrangera regelvandring?

https://www.youtube.com/watch?v=4lSpyvNONaA


INSTAGRAMKONTO

skepparslovsgkjuniorer

Facebook   

Skepparslövs GK

Reservera starttider för juniorerna

Förslag måndagar kl. 16.00

Profilkläder 

Kläder - Skepparslövs GK

https://sklgk.shop.waypoint.nu/klader/


Ideer?





Kontakt

Kontakt till Ungdomssektionen

ungdom@skepparslovsgk.se

Kontakt till Sara 

0709 348100

sara.eklund74@gmail.com

mailto:ungdom@skepparslovsgk.se
mailto:Sara.eklund74@gmail.com


Tack för idag! 

Ha de bäst så ses vi 

om 5 veckor för då 

kickar vi igång!
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